Fakten, Infos & Anregungen

Grenze fiir risikoarmen Alkoholgenuss pro Tag
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Wichtig: mindestens zwei Tage pro Woche kein Alkohol!

»
+ ~ S Krebsrisiko
> - 80 Mal so hoch!*

“im Vergleich 2u: nur Alkohol rinken baw. nur rauchen

Nicht nur die Leber leidet:
Gesundheitsrisiken bei iberhohtem Alkoholkonsum

Gehimn:
Konzentration und
Intelligenz nehmen ab!

Mund und Rachen:
Risiko van
Krebs steigt an!
Herz-Kreislauf:
Bluthochdruck-Risiko
steigt erheblich an!
Leber:

Risiko fiir Fettleber und

Leberzirose nimmt zu! Pauchspelchuldrise:

Chronische Entziindung
und gestorte Verdauung

Magen-Darm:
Nahrstofftransport
wird vermindert!

Geschlechtsteile:
Das Risiko, Impotent
zu werden, steigt an!

Haut:
Haut wird grobporig
und aufgedunsen!

Nervensystem:
Risiko von Stérungen
des Nervensystems!

Alkohol macht dick: Kalorien in Getranken

Schorle
02l

Mehr Infos zum Thema Alkohol

Alkohol-Infos: www.kkh de/alkohol

Infoportal zum Thema: www.kenn-dein-limit.de
Online-Coach der Leuphana www.null-alkohol-voll-power.de
Universitat in Liineburg: www.geton-training.de/Alkohol.php

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BzGa): www.bzga.de/infomaterialien/alkoholprasvention
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